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Das Weiterbildungszentrum wurde im 

Mai 2005 vom Landkreis Lindau als 

ergänzendes EU- Projekt zu dem schon 

bestehenden EU- Projekt „Kinder im 

Gleichgewicht“ (KIG, Landkreis Ravensburg) 

geschaffen. Beide Projekte sind in der 

Kooperation und inhaltlich miteinander 

verbunden. Die internationalen 

Projektpartner sind der Arbeitskreis für 

Vorsorge- und Sozialmedizin (aks) Bregenz, 

die Kinderklinik Bregenz, das Ostschweizer 

Kinderspital und das Zentrum für Prävention 

(ZEPRA) im Gesundheitsdepartment St. 

Gallen. 

 

 

 

In der internationalen Bodensee- Region 

existieren bereits zahlreiche Präventions-

Programme, die für Kinder und Familien 

entwickelt wurden. Sie werden in Schulen, 

Kindergärten und gezielten Angeboten für 

ausgewählte Gruppen angewendet und 

finden großen Zuspruch.  

 

Die Aufgabe des Weiterbildungszentrums ist 

die Weiterbildung von Mitarbeitern aus den 

verschiedenen Gesundheitsberufen, die die 

bestehenden Programm umsetzen. Dies 

knüpft an die Ziele des Euregio Projektes 

Kinder im Gleichgewicht an und ist eine 

Voraussetzung für die Bildungsangebote.  

 

Die Qualifizierung der Mitarbeiter trägt 

dazu bei, dem bisher nur schwer lösbaren 

Problem Übergewicht und Adipositas 

wirksamer zu begegnen.  

 

 

 

 

 

 

Die Kurse und Seminare des 

Weiterbildungszentrums finden dem 

Bedarf entsprechend in verschiedenen 

Orten des Euregio Gebietes statt. Durch 

das Fortbildungsangebot wird  erreicht, 

dass der gesamten Bodensee- Region 

sowohl eine anerkannte Programm- 

Auswahl für die betroffene Bevölkerung 

als auch professionelle Vermittler zur 

Verfügung stehen.  

 

Die Programme verfolgen das 

gemeinsame Ziel, das Ernährungs- 

und Bewegungsverhalten zu verbessern, 

ernährungs- bedingte Erkrankungen zu 

reduzieren, unerwünschte Wirkungen zu 

vermeiden und die Lebensqualität der 

Kinder, Jugendlichen und Eltern zu 

erhöhen.  
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Die Zielgruppen des 

Weiterbildungszentrums sind: 

•••• Ärzte 

•••• Psychologen, Pädagogen 

•••• Lehrer 

•••• Ernährungs- und Sportfachkräfte 

•••• Bewegungs- und Physiotherapeuten 

•••• Personen, die in verwandten 

Gesundheitsberufen arbeiten 

 
 

 
 

Projektleitung  

Heinz Herrscher  
Landratsamt Lindau Bodensee  
Postfach 3322 
88115 Lindau  
 
 
 
 
 
 

Fachliche Koordination   
 
Dr. med. Kurt Stübing 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mitarbeiter 
 

Dipl. Ing. Meike Weber 
 
 

 

 

 

Adipositas Euregio Bodensee 

Koordination des Weiterbildungszentrums: 
Dr. med. Kurt Stübing und 
Dipl. Ing. Meike Weber 
Fachklinik Prinzregent Luitpold 
D-88175 Scheidegg 
Tel: 0049 (0) 8381 896 -1100/ -1140 
E-Mail: euregio@klinikprinzregentluitpold.de 

www.kig-adipositas.net 

www.klinikprinzregentluitpold.de 

 
 
 
Weiterbildungszentrum 

der Euregio Bodensee 
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für Fachpersonal der 

Gesundheitsförderung und Adipositas- 

Prävention im Kindes- und Jugendalter 

 

 

 


